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Rauschmeditation zur Entspannung

Hemisphiren Synchronisation, DHS- Bewusstseins-Ubungen nach H. Wesbecher

Meditationsabende: 20 Uhr, Kollekte

Montag, 09. Februar 2026

Montag, 02. Marz 2026

Montag, 20. April 2026

Montag, 01. Juni 2026

Die Rausch- Meditationstechnik hilft uns zu entspannen und erweitert die Mdglichkeiten von unserem Bewusstsein um ein Vielfaches,
verglichen mit unserem normalen Wachbewusstsein.Unter Stress und Anspannung kann sich unser Kérper nur schwer erholen und
unsere geistigen Fahigkeiten kénnen sich nicht entfalten. Die Gehirnhalften - Harmonisierung entspannt und schafft wieder Zugang zu unseren
ungenutzten korperlichen und geistigen Méglichkeiten und zu unserer Schépferkraft.

Entspannen, geniessen, nichts tun und Energie tanken! Einfach ausprobieren!!

Zu Hause kénnt ihr auch weitermachen und eure Energiekdrper messbar verandern.

Bitte Matte, Kissen und Decke mitbringen!

Das Pendel

Workshop: Donnerstag, 12. Februar 2026,

19:30 Uhr, 25 €

Das Pendel als nitzliches Hilfsmittel und Verbindung zur Intuition.
AuBer ja/nein kann es uns noch viele weitere Informationen geben...
Bitte Pendel mitbringen!

Licht und Schatten des Inneren Kindes

Seine Leichtigkeit und seine Schépferkraft wiederentdecken und seine Emotionen heilen

Workshop: Sonntag, 01. Madrz 2026,

13.30 - 17:30 Uhr, 60 €

Die oft verlorengegangenen positiven Aspekte des Kindes gilt es wieder zu entdecken und zu nutzen. Das Kind im Inneren bestimmt immer noch
weitgehend das Verhalten der meisten Erwachsenen, indem sie bray, fleissig, angepasst sind, um Anerkennung und Liebe zu bekommen. Ohne Frieden mit
den inneren Eltern gibt es keine Freude, Flille und Frieden im Leben.

Die heilende Kraft der Farben

Vortrag: Freitag, 06. Marz 2026, 19.30 h, 20 €
Farben sind Frequenzen und Schwingungen.
Wie kdnnen wir sie nutzen fir uns, unser Bewusstsein und unsere Kérper und unser Umfeld?

Ich bin nicht gut genug... der innere Kritiker

Vortrag + Meditation: Donnerstag, 26. Médrz 2026, 19.30 h, 20 €
Erlése deinen Kritiker und stérke dich selbst!

Loslassen, vergeben und segnen

Workshop: Samstag, 28. Marz 2026,

14 -17 h, 70€

Ein wunderbarer und einfacher Weg in die eigene Freiheit, Frohlichkeit und Leichtigkeit.

HO’OPONO PONO ein hawaiianisches Vergebungs - und Selbstvergebungsritual ist ein wunderbares Werkzeug fir Jedermann.




Meditation und Intuitionstraining

Durch eine teils gefiihrte und teils stille Meditation Gben wir einen intensiven, direkten Kontakt aufzubauen zu den geistigen Ebenen. So lernen wir, wie wir
uns auch im Alltag auf unsere Intuition und erweiterte Wahrnehmung verlassen kénnen.

Im Anschluss an die Meditation gibt es eine praktische Ubungsrunde in der Gruppe zum Weitergeben von intuitiven Botschaften.

Wichtig: ausprobieren und SpaB haben!

Meditationsabende: 19:30 Uhr, Kollekte

Montag, 28. Februar 2026

Montag, 30. Mdrz 2026

Montag, 04. Mai 2026

Montag, 15. Juni 2026

Aufstellungsarbeit

31.01.26 & 21.03.26

9:30 Uhr - 19:30 Uhr

Teilnahme als mitwirkende(r) Stellvertreter(in): 59,- €

Teilnahme mit persénlichem Anliegen: 129,- €

Die Aufstellungsarbeit erméglicht es, verborgene Muster und Zusammenhange zu erkennen,

die im Alltag oft nicht bewusst sind.

Durch das Sichtbar machen dieser Dynamiken kdnnen neue Perspektiven gewonnen, Lésungen fur Konflikte
gefunden und Veranderungen

angestoBen werden.

Ahnenworkshop — Meine Ahnen & Ich

24.01.2026, 17.05.2026, 13.09.2026, 149€

Das Erbe unserer Ahnen wirkt in uns - durch Starken, Muster und ungeldste Themen.

In diesem Workshop schaffen wir Bewusstsein, l6sen alte Verstrickungen und 6ffnen einen heilsamen Raum
flr dich und kommende Generationen.

Inhalte:

« Kakaozeremonie

« Atem & Meditation

« Familiengesetze

* Numerologie: Ahnenmuster & Matrix

« Ahnenaufstellung

Familienstellen mit Symbolen nach Roswitha Stark L SSTEREINESERLILO

23. & 24.05.2026

10:00 Uhr - 15:00 Uhr, 280€

Méchtest du belastende Probleme einfach sichtbar machen und nachhaltig l6sen - fiir dich personlich oder in deiner Arbeit mit anderen?

In diesem Intensivkurs lernst du eine Methode kennen, die komplexe Dynamiken sofort abbildet und wandelbar macht. Du erwirbst ein kraftvolles Werkzeug,
um eigene Themen eigenstandig zu klaren oder als Coach, Berater und Therapeut deine Klienten sanft zu schnellen Aha-Erlebnissen zu fihren. Kompakt,
bildhaft und direkt anwendbar.

Frieden mit den liebsten ,,Knépfe - Driickern“

Vortrag + Meditation: Freitag, 05. Juni 2026 19:30 Uhr, 20 €

Meine "Arsch-Engel" Partner, Expartner, Bruder, Schwester oder Eltern — niemand kann besser unsere empfindlichsten Knépfe driicken, die uns in
Sekundenbruchteilen auf die Palme bringen. Wir fihlen uns getroffen, verletzt, angegriffen, bergangen, respektlos behandelt, missverstanden und héren
Vorwiirfe ohne Ende. Wir werden zum Opfer und geben unsere Macht ab. Getroffen werden alte Gefilhle, Angste und Wunden, die gerade reaktiviert werden.
Wenn wir diese heilen, kdnnen wir nicht mehr getroffen werden!

Konflikte konstruktiv l6sen!

Kompaktseminar: Samstag + Sonntag,

13.+14. Juni 2026

jeweils von 10-17 h

Sonderpreis: 200 € pro Person

300 € fur Paare

Konflikte wahrnehmen, ansprechen und lésen.

Was sind meine Bedirfnisse und was sind die des Anderen?

Zuhoren, verstehen und konfrontieren lernen.

Win-Win Loésungen finden statt Anschuldigungen, Rechtfertigungen, Vorwirfe und Verletzungen.
2 Tage, die Ihr Leben vereinfachen und bereichern kénnen.

Einfach sein - Eltern & Kind

23.Januar 2026, 13.Februar 2026, 14.Méarz 2026, 17.April 2026, 29.Mai 2026, 26.Juni 2026
18 Uhr,Kollekte

Eine gemeinsame Auszeit, die verbindet, starkt und neugierig macht.

Mit Fantasiereisen, sanften Impulsen und wechselnden Themen —fir kleine und groBe Herzen.

Zum Ausklang erwartet euch eine sanfte Reiki-Einheit.

SCARTSJALTHE WHISPER_OF LIGH



ANMELDUNG FUR ALLE
VERANSTALTUNGEN

info@centrum-obermuehle.de
Raumvermietung:
Unsere Raume kénnen auch fiir externe Veranstaltungen und Feiern gemietet werden!
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Buch: Karmische Hypotheken

Verbindungen aus friiheren Leben erkennen, verstehen und heilen

Entfalte und entschliissle dein Leben, deine Kindheit und deine Beziehungen

Die Erlésung von unbewussten, verborgenen und schwierigen Beziehungsgeflechten und Verstrickungen Menschen bringen innere und dussere Freiheit.
Ziel und Zweck meiner Aufzeichnungen mit vielen persénlichen Beispielen, ist es, Menschen zu ermuntern, zu unterstiitzen sowie sie auch auf ihrem
individuellen Lebensweg zu begleiten auf

der Suche nach Zusammenhangen und der

Klarheit bei Schwierigkeiten im Umgang mit den Liebsten oder Nachsten.

Ann Bockslaff arbeitet seit Uber 30 Jahren als Therapeutin und Coach.
Einzelsitzungen bei Ann Bockslaff unter
ann@bockslaff.net

Spiritualiat

Gasundhail Beziehungen
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